
The Smiling Cook ‐ Taboulé (1 kg) 
The Smiling Cook 

  

Deze taboulé bestaat uit een rijke mengeling van couscous
met groenten, zwarte olijven en rozijnen.

EAN:
5413835100091 (CE)
5413835100084 (HE)

Artikelnummer: B11
TM: BE

Recepten

Kefta met Taboulé

Falafel met Taboulésalade

Taboulé met Zalm

Links

The Smiling Cook

MAQS Food Group (NL)

Herkomst

Land van herkomst: België 

Wettelijke naam: Taboulé (1 kg)

Ingrediënten

46% voorgekookte couscous (water, couscous (tarwe), harde tarwegriesmeel), 39% groenten taboulé (tomaat, rode paprika,
groene paprika, komkommer, ui), saus taboulé (tomaat, tomatensap, olijfolie, vloeibare suiker (suiker, water), zout, citroenpuree
(water), alcoholazijn, witte peper), zwarte olijven (taboulé) (zwarte olijven, zout, ferrogluconaat (stabilisator)), rozijn, munt,
koriander
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Ingrediënten in tabel

voorgekookte couscous 46%

water

couscous (tarwe)

harde tarwegriesmeel

groenten taboulé 39%

tomaat

rode paprika

groene paprika

komkommer

ui

saus taboulé

tomaat

tomatensap

olijfolie

vloeibare suiker

suiker

water

zout

citroenpuree

citroen

citroenconcentraat

water

alcoholazijn

witte peper

zwarte olijven (taboulé)

zwarte olijven

zout

ferrogluconaat (stabilisator)

rozijn

munt

koriander

GMO‐vrij: Ja 
Doorstraald: Nee
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Allergenen

Met Kan sporen bevatten Zonder Niet aangeleverd

+ +/‐ ‐ o

glutenbevattende granen + pinda's ‐ pistachenoten ‐

tarwe + soja ‐ macadamianoten ‐

rogge ‐ melk ‐ selderij ‐

gerst ‐ noten ‐ mosterd ‐

haver ‐ amandelen ‐ sesam ‐

spelt ‐ hazelnoten ‐ sulfiet (E220 ‐ E228) ‐

khorasantarwe ‐ walnoten ‐ lupine ‐

schaaldieren ‐ cashewnoten ‐ weekdieren ‐

ei ‐ pecannoten ‐

vis ‐ paranoten ‐

Voedingswaarde

 Product

 Per 100 (g)

Energie (kJ/kcal) 504 / 120

Vetten 3.3 g

waarvan verzadigde vetzuren 0.6 g

Koolhydraten 19 g

waarvan suikers 3.5 g

Eiwitten 3.2 g

Zout 0.68 g

Keurmerken & kenmerken

Kenmerk  Claim op etiket

Veganistisch Ja n.v.t

Vegetarisch Ja n.v.t

Bevat glutamaat Nee n.v.t

Bevat lactose Nee n.v.t

Bevat rundvlees Nee n.v.t

Bevat varkensvlees Nee n.v.t
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Bereidingswijze

Magnetron
in een microgolf: plaats 300g in een microgolfoven bestendige schotel met deksel, verwarm gedurende 3 min. op 900 W, even
doorroeren en nogmaals 2 min. bijverwarmen op 900 W.

Verwarmen
in een pan: verwarm 300g met een beetje olie in een warme pan en al roerend op een matig vuur gedurende 4 à 6 min.

Ontdooien
Het product moet tot in de kern door en door verhit worden voor consumptie! bereid de taboulé in een magnetron of pan, laat
afkoelen (max. 2u) en plaats daarna in de frigo. Serveer fris.

Bewaarcondities

Traject Bewaarconditie Temperatuur (°C) Periode

af productie diepvries ‐18°C 18 maand(en)

Opmerking:

ontvangst grossier diepvries 6 maand(en)

Opmerking:

Algemene opmerking bij alle
bewaarcondities

vanaf productie 18 maanden in de originele gesloten verpakking bij ‐18°C. Na ontdooiing niet meer
invriezen.

Conserveringsmethode Diepvries

Gebruiksinstructies op etiket

Bewaarinstructies op etiket

Type houdbaarheidsdatum

Locatie houdbaarheidsdatum op
verpakking

Microbiologische sets

grenswaarde

Aeroob kiemgetal < 500000 kve/g

Coliformen < 5000 kve/g

Escherichia coli < 10 kve/g

Gisten < 1000 kve/g

Schimmels < 1000 kve/g

Salmonella Afwezig in 25 g

Listeria monocytogenes Afwezig in 0.01 g
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Logistiek

Logistieke hiërarchie

Consumenteneenheid ‐ 5413835100091 ‐ The Smiling Cook ‐ Taboulé (1 kg)
Handelseenheid ‐ 5413835100084 ‐ The Smiling Cook ‐ Taboulé (5 x 1 kg)

Logistieke details

Consumenteneenheid

Artikelnaam The Smiling Cook ‐ Taboulé (1 kg)

Korte naam Taboulé (1 kg)

EAN 5413835100091

Artikelnummer fabrikant B11

Intrastat‐code 19043000

EG‐nummer

Verpakking (LxBxH) zak (300mm x 235mm x 2mm)

E‐teken Niet ingevuld

Netto inhoud 1 kg

Netto gewicht 1 kg

Bruto gewicht 1 kg

Uitlekgewicht

Aantal stuks x gewicht per stuk 1 x 1 kg

Aantal porties in verpakking 1

Minimaal aantal porties in verpakking

Maximaal aantal porties in verpakking

Handelseenheid

EAN 5413835100084

Artikelnummer fabrikant B11

Verpakking (LxBxH) doos (380mm x 240mm x 110mm)

Netto gewicht 5 kg

Bruto gewicht 5.29 kg

Aantal kleinere eenheden in deze
verpakking

5
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Pallet

Pallet (Pallet + belading) (DxBxH) euro pallet (1200mm x 800mm x 1950mm)

Netto gewicht 675 kg

Bruto gewicht 739 kg

Aantal kleinere eenheden op deze pallet 135

Dozen per laag 9

Aantal lagen op pallet 15

Verpakkingsmateriaal

zak (300mm x 235mm x 2mm)
HDPE 3 g recyclebaar

doos (380mm x 240mm x 110mm)
Karton, hard 290 g recyclebaar

euro pallet (1200mm x 800mm x 1950mm)
Hout 25 kg recyclebaar

Contactgegevens

The Smiling Cook
Turnhoutsebaan 49, 3290 Diest

Consumenten service
www.thesmilingcook.com
stijn@dlisfood.com
0032 13 35 10 09

Specificatie laatst gewijzigd op 2023‐02‐17 door de producent.

Specificatie laatst goedgekeurd op 2023‐02‐17 door de producent.
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